dgppn

Akademie

Workshop Psyche und Sport
«Psychische Gesundheit im Leistungssport vom Kindes- und Ju-
gendalter bis in die Adoleszenz"

Eine gemeinsame Veranstaltung der Arbeitsgruppe Sportpsychiatrie der DGKJP
und des Referats Sportpsychiatrie und -psychotherapie der DGPPN.

Freitag, 09. Mai 2025 | 09:00-14:30 Uhr
Deutscher Bauernverband | Claire-Waldoffstr. 7 | 10117 Berlin

Programm

09:00-09:15 Uhr BegriBung und EinfUGhrung
Prof. Dr. Andreas Strohle, Dr. Karsten Henkel, Dr. Frank Helmig
Referatsleiter DGPPN-Referat Sportpsychiatrie und
-psychotherapie

09:15-10:00 Uhr Prdventionsprojekt im Nachwuchsleistungssport 2Steps4Health
Johanna Kaiser (Leipzig)

10:00-10:45 Uhr ADHS
Michael Huss (Mainz)

10:45-11:15 Uhr Pause

11:15-12:00 Uhr Wenn Essen zum Gegner wird — Essstérungen im Leistungssport
Gertraud Gradl-Dietsch (Essen)

12:00-13:00 Uhr Pause

13:00-13:45 Uhr Emotionsregulationsstérungen und Persénlichkeitsstérungen
Jakob Florack (Berlin)

13:45-14:30 Uhr Interpersonelle Gewalt im Sport
Marc Allroggen (Ulm)

14:30 Uhr Zusammenfassung, Ausgabe Teilnahmebescheinigungen
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Referentenliste

PD Dr. med. Marc Allroggen
Itd. Oberarzt, Sektionsleiter Institutsambulanz und Forensik, Klinik fUr Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie/ Psychotherapie, Universitdtsklinikum Ulm

Dr. med. Jakob Florack
Chefarzt, Klinik fUr seelische Gesundheit im Kindes- und Jugendalter, St. Joseph Kran-
kenhaus Berlin-Tempelhof

PD Dr. med. Gertraud Gradl-Dietsch
Oberarztin, Klinik fUr Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters, LVR-Universitatsklinik Essen

Univ.-Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Michael Huss
Direktor, Klinik und Poliklinik fUr Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,
Universitatsmedizin Mainz

Johanna Kaiser
Wiss. Mitarbeiterin, Klinische Kinder- und Jugendpsychologie, Universitat Leipzig
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